
4月 2010
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3

4 5 6 7 8 9 10
フラワー
アレンジメント
13：30～15：30

11 12 13 14 15 16 17
木工講座 お気楽YOGAの お気楽YOGAの 十勝の食材
(初級編) 男性講座 男性講座 活用講座
10：00～17：00 19：00～21：00 19：00～21：00 18：30～20：00

18 19 20 21 22 23 24
家庭料理講座 お気楽YOGAの お気楽YOGAの フラワー

男性講座 男性講座 アレンジメント
11：00～14：00 19：00～21：00 19：00～21：00 13：30～15：30

25 26 27 28 29 30
木工講座 お気楽YOGAの
(初級編) 男性講座
10：00～17：00 19：00～21：00



5月 2010
日 月 火 水 木 金 土

1

2 3 4 5 6 7 8
お気楽YOGAの フラワー
男性講座 アレンジメント
19：00～21：00 13：30～15：30

9 10 11 12 13 14 15
木工講座 お気楽YOGAの お気楽YOGAの 十勝の食材
(初級編) 男性講座 男性講座 活用講座
10：00～17：00 19：00～21：00 19：00～21：00 18：30～20：00

16 17 18 19 20 21 22
お気楽YOGAの お気楽YOGAの フラワー
男性講座 男性講座 アレンジメント
19：00～21：00 19：00～21：00 13：30～15：30

23 24 25 26 27 28 29
木工講座 お気楽YOGAの お気楽YOGAの
(初級編) 男性講座 男性講座
10：00～17：00 19：00～21：00 19：00～21：00

30 31



6月 2010
日 月 火 水 木 金 土

1 2 3 4 5
お気楽YOGAの
男性講座
19：00～21：00

6 7 8 9 10 11 12
木工講座 お気楽YOGAの お気楽YOGAの フラワー
(初級編) 男性講座 男性講座 アレンジメント
10：00～17：00 19：00～21：00 19：00～21：00 13：30～15：30

13 14 15 16 17 18 19
お気楽YOGAの 十勝の食材
男性講座 活用講座
19：00～21：00 18：30～20：00

20 21 22 23 24 25 26
木工講座 家庭料理講座 お気楽YOGAの お気楽YOGAの フラワー
(初級編) 男性講座 男性講座 アレンジメント
10：00～17：00 11：00～14：00 19：00～21：00 19：00～21：00 13：30～15：30

27 28 29 30
お気楽YOGAの
男性講座
19：00～21：00


